
 

* 活動
かつどう

予定表
よていひょう

 ＊ 

頑張
が ん ば

るぞ！高知県
こ う ち け ん

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

 
 

僕
ぼ く

はペタンクの競技
き ょ う ぎ

にでます。つどい処
どころ

のみんな

と週
しゅう

に 1回
かい

練習
れんしゅう

をしています。ゆっくり慎重
しんちょう

に投
な

げ、思
おも

った所
ところ

に投
な

げられるようになりたいです。ペタンクが

大好
だ い す

きで、試合
し あ い

に勝
か

った時
と き

にメンバーとハイタッチして

喜
よろこ

びあうことが一番
いちばん

うれしいです。 

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

までにたくさん練習
れんしゅう

をして、

今年
こ と し

もハイタッチできるように、 

まずは１勝
しょう

する事
こ と

をめざして 

頑張
が ん ば

りたいです。 

みなさん応援
おうえん

よろしくおねがい 

します。                

 

 

 

 

 

 

（岡村甚伍郎
お か む ら じ ん ご ろ う

） 

 

３ 月
げつ

 
昼食作
ちゅうしょくづく

り９：３０ 利用者
り よ う し ゃ

ミーティング１３：３０     

スポーツ １４：００ 

５ 水
すい

 お絵
え

かきクラブ １４：３０ 

１０ 月
げつ

 
昼食作
ちゅうしょくづく

り９：３０  スポーツ１３：３０  

利用者
り よ う し ゃ

ミーティング１４：４５ 

１２ 水
すい

 ノルディックウォーキング １５：００ 

１７ 月
げつ

 
昼食作
ちゅうしょくづく

り９：３０ 利用者
り よ う し ゃ

ミーティング１３：３０     

スポーツ １４：００ 

１９ 水
すい

 お絵
え

かきクラブ １４：３０ 

２４ 月
げつ

 
昼食作
ちゅうしょくづく

り９：３０  スポーツ１３：３０  

利用者
り よ う し ゃ

ミーティング１４：４５ 

２６ 水
すい

 ノルディックウォーキング １５：００ 

 

どれみニュース 

～備
そな

えて安心
あんしん

、自分
じ ぶ ん

のための非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

～ 
 

2月
がつ

13日
にち

につどい処
どころ

の非常用
ひじょうよう

持出
も ち だ

し袋
ぶくろ

の学習会
がくしゅうかい

に参加
さ ん か

し、災害後
さいがいご

の避難
ひなん

生活
せいかつ

の中
なか

で自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

なものは

何
なに

なのか考
かんが

える機会
き か い

になりました。 

自分
じ ぶ ん

はてんかんがあり、いつ発作
ほ っ さ

が起
お

こるかわかりません。その為
ため

、一般的
いっぱんてき

な非常用
ひじょうよう

持出
も ち だ

し用品
ようひん

に加
くわ

えて入
い

れた物
もの

があります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以前
いぜん

から準備
じゅんび

しないといけないと思
おも

っていたが、準備
じゅんび

できておらず今回
こんかい

の学習会
がくしゅうかい

で

「災害後
さいがいご

に必要
ひつよう

な物
もの

がないと困
こま

るのは自分
じ ぶ ん

だ。」とあらためて気
き

づき非
ひ

常用
じょうよう

持出
も ち だ

し袋
ぶくろ

の準備
じゅんび

ができました。準備
じゅんび

する事
こと

で避難
ひなん

生活
せいかつ

の不安
ふあん

が少
すこ

しなくなりました。 

みなさんも災害後
さいがいご

の避難
ひなん

生活
せいかつ

を 考
かんが

え自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

してい

きませんか。                                     （森澤
もりさわ

 啓二
け い じ

） 

 

 

 

  

      

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 月
げつ

 
昼食作
ちゅうしょくづく

り９：３０ 利用者
り よ う し ゃ

ミーティング１３：３０     

スポーツ １４：００ 

８ 月
げつ

 
昼食作
ちゅうしょくづく

り９：３０  スポーツ１３：３０  

利用者
り よ う し ゃ

ミーティング１４：４５  

１０ 水 ノルディックウォーキング１５：００ 

１５ 月
げつ

 
昼食作
ちゅうしょくづく

り９：３０ 利用者
り よ う し ゃ

ミーティング１３：３０     

スポーツ １４：００ 

１７ 水
すい

 お絵
え

かきクラブ １４：３０ 

２２ 月
げつ

 
昼食作
ちゅうしょくづく

り９：３０  スポーツ１３：３０  

利用者
り よ う し ゃ

ミーティング１４：４５  

２４ 水
すい

 ノルディックウォーキング１５：００ 

２７ 土
ど

 高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

ミーティング１０：００ 

２８ 日
にち

 高知県
こ う ち け ん

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

  

２９ 月
げつ

 
昼食作
ちゅうしょくづく

り９：３０ 利用者
り よ う し ゃ

ミーティング１３：３０     

スポーツ １４：００ 

３１ 水
すい

 お絵
え

かきクラブ １４：３０ 

今年度
こ んねんど

に取
と

り組
く

んだ避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を元
もと

に、利用者
り よ う し ゃ

で話
はな

し合
あ

い「つどい処
どころ

防災
ぼうさい

マニュアル」を 

作
つく

りました。 

マニュアルがあると、いざという時
とき

に行動
こうどう

する流
なが

れがわかり落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

ができるように 

なるのではないかなと思
おも

います。これからも訓練
くんれん

をしながら自分
じ ぶ ん

たちにとってわかりやすい 

マニュアルにしていきたいと思
おも

います。（Ｍｉｗａ） 

 

平成
へいせい

２９年
ねん

４・５月
がつ

合併号
がっぺいごう

 

地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターつどい処
ど こ ろ

 

第

だい

49号

ご う

 

中土佐町
な か と さ ち ょ う

社会
しゃかい

福祉協
ふ くしき ょ う

議会
ぎ か い

 

お問
と

い合
あ

わせはこちらへ 

連絡先
れんらくさき

：〒789-1301 中土佐町
な か と さ ち ょ う

久
く

礼
れ

52-2 （旧久
きゅうく

礼
れ

分校
ぶんこう

） 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター つどい処
どころ

 

電話番号
でんわばんごう

・FAX： 52-2880 開所
かいしょ

日
び

： 月
げつ

～金
きん

曜日
よ う び

 (土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は閉所
へいしょ

) 9：00～16：00 （相談
そうだん

は 17：00 まで） 

ホームページ： http://ｗｗｗ.nakatosa-shakyo.or.jp 

 

浜田史
は まだ ふみ

昭
あき

さん 

ペタンク 「グラウンドでみんなで練習
れんしゅう

をするのが楽
たの

しい。」 

お絵
え

かきクラブ 「風景画
ふうけいが

の絵
え

を描
か

くのが好
す

きです。」 

パソコン 「徳永
とくなが

英明
ひであき

や藤井
ふ じ い

フミヤの曲
きょく

を聴
き

くのが楽
たの

しみ。    

『 涙
なみだ

のリクエスト』がお気
き

に入
い

り！ 」 

岩本
いわもと

吉弘
よしひろ

さん 

昼食作
ちゅうしょくづく

り 「調味料
ちょうみりょう

の計算
けいさん

などが覚
おぼ

えれて勉強
べんきょう

になる。」 

スポーツ 「みんなで決
き

めて楽
たの

しく運動
うんどう

ができる。夜
よる

はぐっす

り寝
ね

れるよ！」 

個別
こ べ つ

の相談
そうだん

 「職員
しょくいん

に悩
なや

みや話
はなし

を聞
き

いてもらい安心
あんしん

できる。」 

         

特集
とくしゅう

 地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつどい処
どころ

の活動
かつどう

を知
し

ろう‼ vol.５ 

 防災
ぼうさい

活動
かつどう

 

災害
さいがい

時
じ

に落
お

ち着
つ

いた行動
こうどう

がとれるように、防災
ぼうさい

ミーティングや２ヶ月
かげつ

に１回
かい

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

、防災
ぼうさい

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んでいます。 

つどい処
どころ

で 

私
わたし

の好
す

きな活動
かつどう

ベスト３ 

私
わたし

も歌
う た

が大好
だ い す

きなので、好
す

きな

歌
う た

が何
なに

かを聞
き

けてよかったで

す。みなさんもお気
き

に入りの曲
きょく

がありますか。 

  取材
しゅざい

：岡村
おかむら

由紀
ゆ き

 

  
 

４月
がつ

から新
あたら

しく勤務
き ん む

する田井
た い

良子
り ょ う こ

です。これまでに体験
たいけん

した昼食
ちゅうしょく

づくりでは、新
あたら

しい味
あじ

を

発見
はっけん

できて良
よ

い刺激
し げ き

になりました。これから、つどい処
どころ

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

にいろいろな体験
たいけん

をし

て、毎日
まいにち

笑顔
え が お

でほっこりとした時間
じ か ん

が過
す

ごせていけるように頑張
が ん ば

っていきますので、よろしくお

願
ねが

いします。 

◆職
しょく

 員
いん

 紹
しょう

 介
かい

◆ 

 

①てんかんの薬
くすり

 ３日分
にちぶん

 

災害後
さ いが いご

、薬
くすり

がいつもらえるかわからない状況
じょうきょう

で普通
ふ つ う

飲
の

んでいる薬
くすり

があるのは心強
こころづよ

く、てんかんが起
お

こるリ

スクを軽減
けいげん

させてくれます。 

②お願
ねが

いカード（自分
じ ぶ ん

のてんかんの病気
びょうき

の事
こと

、周
まわ

りの人
ひと

に手助
て だ す

けしてもらいたいこと、かかりつけの病院
びょういん

、薬
くすり

の名前
な ま え

などがまとめて書
か

いてあります。） 

避難生活
ひなんせいかつ

を送
おく

るときにお願
ねが

いカードを周
まわ

りの人
ひと

に見
み

せ自分
じ ぶ ん

の病気
びょうき

の事
こと

をわかってもらえると過
す

ごしやすくなる

のではないかと思
おも

っています。 

つどい処
どころ

の 

防災
ぼうさい

マニュアルが完成
かんせい

 

しました！！ 

http://www.nakatosa-shakyo.or.jp/

