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中土佐町社協だより 
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新
年
明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
中
は
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
、
ま
た
本
会
の
福

祉
活
動
に
対
し
ま
し
て
も
深
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜

り
ま
し
た
こ
と
を
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

長
引
く
物
価
高
騰
の
中
、
様
々
な
困
り
ご
と
を
抱
え

暮
ら
し
に
く
さ
を
感
じ
て
お
ら
れ
る
方
の
支
え
に
な
れ

る
よ
う
寄
り
添
い
、
信
頼
さ
れ
る
社
協
を
目
指
し
尽
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
社
会
的
孤
立
な
ど
ま
す
ま

す
深
刻
化
す
る
福
祉
課
題
に
向
き
合
い
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
住
民
の
皆
様
と
の
協
議
や
関
係
機
関
と
連
携
を
図

り
、
福
祉
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。 

皆
様
方
に
は
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
と
と
も
に
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

社
会
福
祉
法
人 

中
土
佐
町
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長 

坂
井 

貞
嗣  

巳巳

巳

巳

巳

巳

己

巳



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇身体介護…おむつ交換、入浴介助、清拭、食事介助、体位変換、着替えの介助、服薬介助、 

移動介助など 

〇生活援助…日常お使いの場所の掃除、洗濯、買い物、生活相談、調理、衣類の整理など 

 

 

 

 

 

 

職員の主な業務内容 

訪問介護事業所は、訪問介護員が要介護・要支援状態にある高齢者や障

害者のご自宅へ訪問し、利用者の特性を踏まえて日常生活を営むことのでき

るよう入浴・排泄・食事の介助・その他生活全般にわたる援助を行っていま

す。自立を促し、心身の機能の低下を防ぐことで生活機能を維持したり、高め

たりするサービスです。 

～福祉の現場をのぞいてみよう～

 訪問介護事業所（ホームへルパー） 編 

働いている職員に

インタビュー 

 

 

14：45 

 

D さん宅訪問 

日常お使いの場所の

掃除をさせていただ

きます。 

 

ホームヘルパー のとある 1日 

9：00 

 

 

 

 

A さん訪問 

日常お使いの場所の掃

除をさせていただきま

す。 

10：30 

 

B さん宅訪問 

利用者さんの希望を聞

き、買い物に行きま

す。 

13：30 

 

C さんに同行支援 

生活に必要な買い物や

病院へ同行します。 

また、喫茶店等へのお

でかけもあります。 

16：00 

D さん宅訪問 

入浴介助をします。

ご本人のできないこ

とのお手伝いをしま

す。 

 

小さな畑で野菜を作っています。 

休みの日は土をいじってストレス解消して

います！ 

知り合いに配って喜んでもらえたり、採れ

たて野菜で料理をすることが楽しみです！ 

ホームヘルパーの

休日 

 

 

4 5 

〇仕事のやりがいは何ですか？？ 

・利用者に「ありがとう」「また来てよ」と言ってもらえ

ると嬉しいです。 

・在宅生活を続けていくことにつながっているので、利

用者の役に立てているという実感があります。 

・サポートすることで利用者自身のできることが増えて

いきます。それを見られることが嬉しいです。 

〇職場の雰囲気はどうですか？？ 

・困った時に気軽に相談ができる職場だと思います。 

・和気あいあいと笑顔があふれる職場だと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大野見地域アクションプラン 

大野見みんなの文化展  

2024．11．28～30 

 大野見体育館にて第 5回目となる「大野見みんなの文化展」が開催されました。住民で構成する「大野見みんなの

文化展実行委員会」の主催で、準備から当日までの運営を行いました。 

大野見地区住民のみならず、中土佐町内外から参加者があり、今年は新たに作品展示で 3名・ステージ発表で久礼

ハーモニカクラブと久礼中学校吹奏楽部の 2組が初参加。「知り合いや孫が出るなら」と初めて来場した人や「久しぶ

りに外出した」という人もおり、参加者の輪が広がっています。飲食スペースではプチ同窓会も行われみんなが笑顔

に。昨年から引き続き参加した人からは「この文化展に向けて作品作りや練習に励んでいる」と、生きがい作りにも

つながっています。最終日には、ステージ発表や大野見の地域を盛り上げようと活動する地元団体の飲食販売もあり

会場は大賑わい！3日間で 400 名を超える過去最高の来場者数（協力者含む）となり、大盛況で幕を閉じました。 

7 

作  展 

ストーンアート・貝殻アート・マスコットづ

くり・レジンアクセサリーの体験教室も人気 

 

 

あ 

 ふ 

 い 

れ  

久礼地域アクションプラン 

6 

 

今
年
で
十
三
回
目
に
な
る
「
ふ

れ
あ
い
作
品
展
」
を
十
一
月
八
日

（
金
）
～
十
日
（
日
）
で
開
催
。

三
日
間
で
延
べ
三
百
十
一
名
の
来

場
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
三
十
三
名
の
地
域
の

方
が
作
っ
た
バ
ッ
ク
や
マ
フ
ラ

ー
、
絵
ハ
ガ
キ
、
漫
画
、
ア
ク
セ

サ
リ
ー
な
ど
の
様
々
な
作
品
を
展

示
・
販
売
し
ま
し
た
。
最
終
日
の

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
と
コ
ラ
ボ
し
た

「
は
ぐ
ま
る
ま
つ
り
」
で
は
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
を
す
る
子
ど
も
た
ち

が
セ
ン
タ
ー
内
を
駆
け
回
り
賑
や

か
な
作
品
展
と
な
り
ま
し
た
。
参

加
し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
に

は
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
の
景
品
が
ま
ん

ま
る
利
用
者
か
ら
配
ら
れ
、
つ
か

の
間
の
交
流
に
大
人
も
子
ど
も
も

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。 中

土
佐
町
の
人
口
は
毎
年
お
お 

よ
そ
二
百
人
ず
つ
減
っ
て
い
ま

す
。
地
域
行
事
も
少
な
く
な
り
、

地
域
の
つ
な
が
り
や
支
え
合
い
が

希
薄
化
す
る
の
も
無
理
も
な
い
事

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
い

ざ
と
い
う
時
に
は
そ
の
つ
な
が
り

が
大
き
な
力
を
発
揮
し
ま
す
。
ふ

れ
あ
い
作
品
展
の
よ
う
な
多
世
代

が
交
流
で
き
る
機
会
を
意
図
的
に

設
け
、
関
わ
る
人
を
増
や
し
な
が

ら
地
域
の
つ
な
が
り
が
保
て
る
よ

う
取
組
ん
で
行
き
ま
す
。 


