
 

  

 

 

 

 

 

開催日時 

令和６年 ５月２５日（土） 

     ７月２７日（土） 

９月２８日（土） 

    １１月２３日（土） 

令和７年 １月２５日（土） 

     ３月２２日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高幡地域等にお住まいの脳卒中や頭部外傷等の後遺症のある方とご家族を中心とした 

高次脳機能障害ミーティングを開いています。 

部屋は当事者・家族、それぞれに用意しています。 

安心して悩みを語り合い、ほっと一息つける場になればと思います。 

お気軽にご参加ください。支援者の参加も歓迎です。参加費は無料です。 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人脳外傷友の会高知 青い空 

 

住所 高知市神田４６２－７ 

電話 ０８８－８０３－４１００ 

 

 

中土佐町地域活動支援センター つどい処 

 

住所 中土佐町久礼 6551-3   

電話 ０８８９－５２－２８８０ 

 

 

問合せ先 つどい処 

 

 

午前１０～１２時 

会場 

中土佐町地域活動支援センター 

つどい処 

 

「見えない障害」であるために、他人からの理解を得るには、説明をするだけでも大変です。

「高次脳機能障害ミーティング」ならば、その苦労はいりません。心が折れる前に、なやみ

や不安を語らいに来ませんか？ 

高次脳障害という障害がわかり合える仲間と会える集まりを楽しみに待っています。 

私は、脳出血という病気をして右の手足に麻痺を受けました。しかし、この病気を受けた事

により「気は長く、心は丸く、腹立てず人は大きく、己は小さく」という言葉を思い出した

り、考える事や振り返る事を学び人生の教訓としています。人生はプラスマイナス“ゼロ”。

紙一重わからない人生、大なり小なり障害を受けた同志がんばりましょう。 

ココ 

入口
いりぐち
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事故や脳卒中などの病気が原因で、記憶・注意・行為・感情などに障害が 

起きた状態を高次脳機能障害といいます。身の周りのことは何とか出来るが、

家事や仕事や学習が困難になります。 

外見から障害の程度が解りにくく、本人すら自覚がないことが多いです。 

遂行機能障害 

計画性がなく 

何か始めてもすぐ

に止めてしまう 

記憶障害 

以前より物覚えが悪くなった 

予定を忘れる 

学習の障害 

何をしたらよいか分からない 

先生の話しが分からない 

やる気が

起きない 

 

「あれ？前と違うな・・・」 

あれ？何を

買いに来た

のかな 

行動と情緒の障害 

感情が抑制できず 

ささいな事で怒る 

こだわりが強くなる 

注意障害 

集中力・注意力がなく

ぼんやりしている 

ミスが多い 


