
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1６日(火) 
１１：００～ 

 １２：００ 

認知症予防 

ケアゲーム 

火曜 
１３：００～ 

１３：３０ 
筋力 UP体操 

木曜 
９：３０～ 

１０：３０ 

ロコモ体操 

百歳体操 

月・金曜 
１３：３０～ 

１４：００ 
筋力 UP体操 

月・火・金 
１5：００～ 

１６：００ 
百歳体操 

２１日(火) 
１１：００～ 

 １２：００ 

認知症予防 

ケアゲーム 

火曜 
１３：００～ 

１３：３０ 
筋力 UP体操 

木曜 
９：３０～ 

１０：３０ 

ロコモ体操 

百歳体操 

月・金曜 
１３：３０～ 

１４：００ 
筋力 UP体操 

月・火・金 
１5：００～ 

１６：００ 
百歳体操 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎週火曜日、“萬や”のお弁当をみんなで

食べながら、交流をしています。 

参加者からは「少量のおかずがたくさん

あってうれしい」「みんなで食べるとおいし

い！」「週 1回の楽しみ♪」と大好評です。

参加してみませんか？ 

お弁当は予約が必要 

ですので、ご希望され 

る方は、まんまるまで 

お願いします。☎５２－２２５８ 

 

 

 

 

 

 

●あまり人に会うことがない。 

●日中ぼんやり過ごすことが多い。 

●寝たきりや認知症になりたくない。 

●仲間づくりをしたい。 

●なにか楽しみを見つけたい。 

 

 

 

 

 

 

 

子ども達が自主的に

ゴミ拾いをしています。   

自分達から「掃除道具

を貸してください」と声

をかけてくれ公園をキ

レイにしています。 

今後も続けて 

活動できるよう 

応援しています。 

 

 

掃除道具の貸し出しを

しています。気軽にご利

用ください。 

大人の方も大歓迎です！ 

 毎年恒例の豆まきを今年も行いま

した。それぞれが、とても楽しそうに

「鬼は～外！福は～内！」と、鬼に思

いっきり豆を投げ、大笑いでした。 

参加者からは「家ではやらないか

ら、よかった。」と好評でした。 

●人中に出て行くのは抵抗があ

ったけど、今はみんなに会える

ことが楽しみになった。 

●皆でお弁当を食べるとおいし

い！ 

～予定表～ 

＊予定は変更になる場合があります。 

毎
月
１
回
【
ケ
ア
ゲ
ー
ム
】

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ケ
ア
ゲ

ー
ム
と
は
、
脳
の
活
性
化
を

意
図
し
た
簡
単
な
ル
ー
ル
で

笑
い
に
あ
ふ
れ
た
ゲ
ー
ム
で

す
。 間

違
え
て
も
、
出
来
な
く

て
も
楽
し
く
笑
っ
て
認
知
症

予
防
や
改
善
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。 

参
加
料
は
無
料
で
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

 
 

 

二
月
は
逃
げ
る
月
と
言
う
け
れ
ど
、
ま
ん
ま
る
の

業
務
は
何
一
つ
逃
げ
な
い
、
逃
げ
や
し
な
い
。 

 

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
百
歳
体
操
は
毎
週
あ
り
、
介

護
予
防
の
勉
強
会
、
ケ
ア
ゲ
ー
ム
、
集
い
と
い
っ
た

多
様
な
催
し
と
な
れ
ば
言
う
こ
と
な
し
。 

 

加
え
て
毎
週
火
曜
日
に
お
け
る
昼
食
会
は
、
わ
い

わ
い
に
ぎ
や
か
で
、
美
味
し
さ
と
笑
顔
の
会
話
で
盛

り
上
が
っ
て
い
る
。 

 

閉
所
時
間
は
午
後
４
時
に
な
っ
て
い
る
が
、
戸
締

り
、
自
転
車
等
の
格
納
は
来
所
の
人
々
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
精
神
で
行
っ
て
く
れ
て
い
る
。
こ
う
し
た
協
力

の
お
か
げ
で
明
日
の
開
所
に
向
か
っ
て
希
望
が
沸
い

て
く
る
。 

 

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ま
ん
ま
る
は
、
ど

な
た
で
も
利
用
し
て
良
い
の
で
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
参

加
者
が
友
人
知
人
、
お
隣
さ
ん
へ
と
声
を
か
け
て
い

る
。 

 

こ
れ
こ
そ
が
、「
ま
ん
ま
る
」
の
パ
ワ
ー
、
春
へ
の

い
ざ
な
い
で
あ
ろ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 

久
礼
地
域
ふ
く
し
活
動 

推
進
委
員 

武
政 

博 

 

 まんまるはゆっくりお茶を飲んだり、お

しゃべりしたり、マッサージチェアーで疲

れを取ったりと、自由に過ごすことができ

る場所です。 

また、季節行事を楽しんだり、趣味の物

づくりを楽しむ中で、色々な世代で交流し

ながら楽しんでいます。 

ぜひ、お気軽にご利用ください♪  

 


